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Dates a retenir
06+07.01.2012 Weekendstage G1+ G2
08.01.2012 Journée de I’Amitié a Pétange G1+ G2
15.01.2012 Roncontre amicale internationale a Esch/Alzette G2
22.01.2012 Mini Meet a Wiltz G2+G3
27-29.01.2012 Euro Meet 2012 Reste a voir
04.02.2012 Schwemms de Bal am Home
05.02.2012 Journée des 50m a Echternach Reste a voir
11+12.02.2012 Diddelenger Schwammfest Reste a voir
02+03.03.2012 Stage de weekend G1+ G2
18.03.2012 Coupe du Syndicat a Esch/Alzette G2
25.03.2012 Grand Prix de ’Avenir a Wiltz G2+ G3

Adresses utiles des entraineurs

Morosini Rémi Noel Christian
(Groupe 1) (Groupe 2 )

Home du Passeur, rue Belair 11, rue Robert Schuman
L-4713 Pétange L-4779 Pétange

Tél: 50 6572 Tél: 26 50 18 07
GSM : 621 611 482 GSM : 621 508 444
Hermes Fabien Noel Guy

(Groupe 2) (Groupe 2)

100, rue des Prés 11, rue Th. Aubart
L-4880 Lamadelaine L-4907 Bascharage
Tél. : 50 69 85 Tel: 50 13 32

GSM: 621 457 892

Steinebach Leslie Freichel Astrid
(Groupe 3) (Groupe 3)

10, rue de la Miniére 54, rue de Niedercorn
L-4839 Rodange L-4990 Sanem

Tél: 502332 Tél. : 59 53 45

Buso Luana Mme Raschella Marie-Pierre
(Groupe 3) (Groupe 3)

28, rue Weissenbrill 402, route de Longwy
L-4785 Pétange L-4832 Rodange
GSM : 691 94 44 85

Noel Daniel

(Secrétariat Technique)

46, rue de la Libération

L-4997 Linger

GSM : 621 29 66 95

IMPORTANT: Les nageurs sont priés de s’excuser auprés des entraineurs en
cas d’absence aux entrainements et aux courses.




Tableau des meilleures performances

individuelles de la saison 10/11,
tous bassins

50m nage libre messieurs

1. Frisch Christophe
2. Tron David
3. Freichel Yann

27.67
27.81
29.05

100m nage libre messieurs

1. Frisch Christophe
2. Tron David
3. Freichel Yann

59.84
1.02.20
1.02.78

200m nage libre messieurs

1. Frisch Christophe
2. Freichel Yann
3. Noel Christian

2.16.60
2.17.66
2.26.30

400m nage libre messieurs

1. Freichel Yann
2. Frisch Christophe
3. Schoos Kevin

4.50.42
5.04.43
5.52.94

1500m nage libre messieurs

1. Freichel Yann
2.
3.

50m dos messieurs

1. Tron David
2. Noel Christian
3. Frisch Christophe

100m dos messieurs

1. Tron David
2. Frisch Christophe
3. Aissa Saaber

200m dos messieurs

1. Frisch Christophe
2. Muller Olivier
3.

20.11.20

34.22
34.75
35.28

1.15.14
1.15.41
1.19.23

2.56.80
3.37.80

50m nage libre dames

1. Hansen Conny
2. Steinebach Jill
3. Didier Sonja

100m nage libre dames

1. Hansen Conny
2. Steinebach Jill
3. De Sousa Laetitia

200m nage libre dames

1. Hansen Conny
2. De Sousa Laetitia
3. Steinebach Jill

400m nage libre dames

1. Hansen Conny
2. De Sousa Lactitia
3. Didier Sonja

800m nage libre dames

1. Hansen Conny
2. Steinebach Jill
3. De Sousa Laetitia

50m dos dames
1. Steinebach Jill
2. De Sousa Laetitia

3. Hansen Conny

100m dos dames

1. Steinebach Jill
2. Hansen Conny
3. Didier Sonja

200m dos dames

1. Haeck Enia
2. Wirth Mandy
3. Strauch Désirée

31.88
31.95
33.38

1.08.58
1.10.07
1.11.62

2.33.66
2.39.00
2.41.22

5.32.31
5.45.93
6.03.48

11.26.72
11.52.08
11.57.10

37.93
38.15
40.85

1.21.68
1.22.34
1.30.58

3.27.28
3.47.34
3.51.59



Tableau des meilleures performances
individuelles de la saison 10/11,

tous bassins

50m brasse messieurs

1. Frisch Christophe
2. Aissa Mohamed
3. Freichel Yann

100m brasse messieurs

1. Freichel Yann
2. Aissa Mohamed
3. Schoos Kevin

200m brasse messieurs

1. Freichel Yann
2. De Sousa Yann
3.

50m papillon messieurs

1. Frisch Christophe
2. Freichel Yann
3. Aissa Saaber

100m papillon messieurs

1. Frisch Christophe
2. Freichel Yann
3. Aissa Mohamed

200m papillon messieurs

1. Frisch Christophe
2.
3.

100m 4Nages messieurs

1. Frisch Christophe
2. Freichel Yann
3. Aissa Saaber

200m 4Nages messieurs

1. Freichel Yann
2. Frisch Christophe
3. Schoos Kevin

400m 4Nages messieurs

1.
2.
3.

50m brasse dames

38.21 1. Hansen Conny
40.38 2. Steinebach Jill
40.83 3. De Sousa Laetitia

100m brasse dames

1.28.30 1. Hansen Conny
1.32.40 2. Steinebach Jill
1.32.40 3. De Sousa Laetitia

200m brasse dames

3.07.67 1. De Sousa Laetitia
3.58.50 2. Ciuca Mandy
3. Osmanovic Mérisa

50m papillon dames

30.57 1. Steinebach Jill
34.40 2. De Sousa Laetitia
35.58 3. Hansen Conny

100m papillon dames

1.07.69 1. Steinebach Jill
1.17.75 2. Hansen Conny
1.43.01 3. Didier Sonja

200m papillon dames

2.42.44 1. Steinebach Jill
2.
3.

100m 4Nages dames

1.09.84 1. Steinebach Jill
1.15.88 2. Hansen Conny
1.19.56 3. De Sousa Laetitia

200m 4Nages dames

2.40.44 1. Steinebach Jill
2.46.36 2. Hansen Conny
2.54.63 3. De Sousa Laetitia

400m 4Nages dames

1.

3.

41.16
41.34
42.82

1.30.93
1.31.73
1.36.46

3.24.82
3.44.67
3.45.58

35.61
38.49
39.80

1.23.53
1.32.85
1.33.40

3.06.01

1.19.95
1.21.28
1.25.74

2.52.88
2.59.35
3.05.09




Tableau des meilleures performances
individuelles de la saison 10/11,
Open Water

0000000000000 0000000000000000000000000000000
3000m nage libre messieurs

1. Freichel Yann 0.46.34°69
2. Noel Christian 0.49.28.,61
3.

5000m nage libre messieurs

1. Noel Christian 1.18.00°00
2.
3.
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Aott-Septembre 2011

19.6.2011 — Zum zweiten Mal
fand im Rodanger Schwimmbad
PiKo der International Swim Cup
— die 17. Auflage — statt, zu dem
sich mehr als 200 Schwimmer aus
11 Vereinen fiir die 18 verschiede-
nen Wettkidmpfe angemeldet hat-
ten. Jeweils um 9.00 Uhr und um
13.45 Uhr begannen die Wett-
kdmpfe mit 650 individuellen
Starts. Im Anschluss an die Wett-
kdmpfe fand die Uberreichung der
Pokale sowie der Prémien an die
teilnehmenden Vereine aus
Luxemburg und Belgien statt. Wei-
tere Informationen und Eindriicke
zu diesem Schwimmfest findet man auch unter http://www.petange.lu/videos-petange-tv-international-swim-cup-an-der-piko-schwamm

Agence immobiliére

et location de véhicules

[ oo

91, porte de Lamadelaine - L-4744 Pétange
tél. (+352) 508 112 - Fax. (+352) 506 099 - info@vicente.lu




Clubchampionngy

aison 2010-201 1

Dames Homes

Points Nom Place Nom Points
23978 Steinebach Jill 1 Freichel Yann 21000
20270 Hansen Conny 2 Frisch Christophe | 16021
17391 Glodt Kelly 3 Aissa Mohamed 13342
16264 Strauch Désirée 4 De Sousa Yann 13222
15705 Didier Sonja 5 Muller Olivier 12801
14681 Campos Julie 6 Schoos Kevin 11461
12016 Wirth Mandy 7 Weber Tim 11461
11016 | De Sousa Laetitia 8 Wirth David 3154
8979 | Osmanovic Mérisa 9 Aissa Saaber 2955
5036 Haeck Enia 10 Pan Chen Qiang 2764
3522 Ciuca Mandy 11 Noel Christian 2676
2400 Moretti Deborah 12 Mouton Alexander | 2477
2292 Pranzo Aurélie 13 Dias Moreira Gabriel | 2225
2178 Enders Marcelle 14 Tron David 1529
1884 D’Arconso Lena 15 Doppler Louis 1341
1642 Giusti Myléne 16 Schirinzi Lorenzo 1279
1623 Flamion Marie 17 Balthasar André 1221
1260 Denozi Morgane 18 Boon Ugo 831

840 Bail Laetitia 19

351 Doppler Juliette 20

336 Doppler Charlotte 21

326 Koep Anja 22




Résultats

Grand Prix Pierre Colaux
le 15.10.2011 a Wanze (B)
(Bassin 25m)

Lastname, Firstname

CAMPOS Julie

DE SOUSA Laetitia

DE SOUSA Yann

DECARPENTRIE Louis

DIDIER Sonja

FREICHEL Yann

FRISCH Christophe

GLODT Kelly

MULLER Olivier

OSMANOVIC Merisa

SCHOOS Kevin

STEINEBACH Jill

STRAUCH Désirée

WIRTH David

WIRTH Mandy

YOB Strecke PI. Time
00: 100m Libre 16 1:41.48
100m Dos 13 1:44.52
100m Brasse 13 2:01.42
94 : 100m Libre 1 1:14.53
100m Brasse 2 1:39.45
200m 4 nages 1 3:11.95
98 : 100m Libre 18 1:29.30
100m Dos 9 1:36.70
100m Brasse 9 1:44.66
200m 4 nages 2 3:42.84
98 : 100m Libre 11 1:17.28
100m Dos 6 1:34.71
96 : 100m Libre 6 1:17.43
100m Dos 5 1:32.00
100m Brasse 7 1:45.39
200m 4 nages 4 3:17.73
94 : 100m Libre 2 1:03.52
100m Brasse 3 1:26.07
100m Papillon 3 1:13.67
200m 4 nages 2 2:42.18
95: 100m Libre 2 1:04.17
100m Brasse 2 1:21.33
100m Papillon 1 1:07.95
200m 4 nages 2 2:46.13
02: 100m Libre 3 1:51.17
100m Dos 1 1:51.13
100m Brasse 1 1:51.20
01: 100m Libre 5 1:36.76
100m Dos 4 1:46.72
100m Brasse 4 2:05.19
98 : 100m Libre 1:20.99
100m Dos 17 1:39.71
100m Brasse 11 1:45.00
94 : 100m Libre 4 1:10.94
100m Brasse 4 1:32.17
100m Papillon 4 1:20.89
200m 4 nages 3 2:59.29
95: 100m Libre 5 1:14.06
100m Dos 2 1:23.96
100m Brasse 5 1:35.89
100m Papillon 5 1:27.31
03: 100m Libre 1 1:44.45
100m Dos 1 1:47.84
100m Brasse 1 2:12.08
02: 100m Libre 5 2:04.07
100m Dos 4 2:08.48
00: 100m Libre 15 1:36.99
100m Dos 16 1:47.01

Total 48 résultats individuels, performance moyenne: 105,2%
0 nouveau(x) record(s), 24 nouvelle(s) MPP(s)
Meilleure amélioration: GLODT Kelly, 100m Dos 1:51.13

Round

Old PB.

1:44.69
1:48.27
1:57.92

1:10.88
1:34.52
3:01.63

1:30.24
1:44.62
1:50.27

1:16.16
1:30.58

1:40.44
3:09.80

1:02.78
1:26.06
1:18.39
2:40.44

59.84
1:07.69
2:41.95

1:50.15
2:49.70
1:54.64

1:37.33
2:04.69
2:14.52

1:29.88

1:51.20

1:10.50
1:32.92
1:33.55
2:54.63

1:10.07
1:21.68
1:30.93
1:23.55

1:45.81
2:14.32
2:12.50

1:35.08
1:46.44

Diff.

106%
107%
94%

90%
90%
90%

102%
117%
111%

97%
97%
91%
92%

98%
100%
113%

98%

87%

99%
95%

98%
233%
106%

101%
137%
115%

disq.

112%

99%
102%
134%

95%

90%
95%
90%
92%
103%

155%
101%

96%
99%

MPP
MPP

MPP
MPP
MPP
MPP

MPP
MPP

MPP

MPP

MPP
MPP

MPP
MPP
MPP

MPP
MPP

MPP
MPP

MPP
MPP
MPP

MPP
MPP




R nglsll/zdt.f
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g” ’v% 33° Journée des Jeunes Espoirs
. & le 23.10.2011 a Ettelbruck
(Bassin 25m)
Lastname, Firstname YOB Strecke PI. Time Round Old PB. Diff.
AISSA Mohamed 97 : 50m Libre 9 31.96 31.67 98%
100m Libre 17 1:15.82 1:15.98 100% MPP
200m Libre 19 2:45.91 2:57.99 115% MPP
50m Dos 6 38.88 47.95 152% MPP
100m Brasse 7 1:32.92 1:32.40 99%
100m 4 nages 6 1:22.23 1:23.29 103% MPP
CAMPOS Julie 00: 50m Libre 13 44.21 49.97 128% MPP
100m Dos 11 1:45.92 1:44.52 97%
100m 4 nages 12 1:49.65 1:48.36 98%
DIDIER Sonja 96 : 50m Libre 12 33.82 33.67 99%
100m Libre 12 1:17.55 1:16.16 96%
50m Dos 13 42.61 42.16 98%
200m Dos 7 3:15.90 MPP
100m Papillon 4 1:41.91 1:33.40 84%
100m 4 nages 10 1:32.56 1:28.74 92%
FREICHEL Yann 94 : 50m Libre 8 28.76 29.05 102% MPP
100m Libre 7 1:01.97 1:02.78 103% MPP
200m Libre 12 2:16.64 2:17.66 101% MPP
100m Dos 5 1:17.19 1:23.01 116% MPP
200m Dos 3 2:45.54 MPP
100m Brasse 3 1:24.58 1:26.06 104% MPP
100m 4 nages 3 1:14.62 1:15.88 103% MPP
GLODT Kelly 02: 50m Libre 2 49.17 49.43 101% MPP
100m Dos 3 1:55.89 1:51.13 92%
100m 4 nages 1 1:47.58 1:58.50 121% MPP
HANSEN Conny 95 : 100m Libre 8 1:13.31 1:08.58 88%
50m Dos 6 40.58 44.78 122% MPP
100m Brasse 6 1:34.53 1:31.73 94%
MULLER Olivier 01: 50m Libre 7 38.16 41.61 119% MPP
200m Libre 13 3:22.35 3:32.03 110% MPP
100m Dos 8 1:41.66 1:46.72 110% MPP
SCHOOS Kevin 94 : 50m Libre 9 30.11 31.23 108% MPP
100m Libre 9 1:09.53 1:10.50 103% MPP
200m Libre 14 2:39.12 2:37.70 98%
50m Dos 4 39.48 46.03 136% MPP
100m Brasse 4 1:32.19 1:32.17 100%
100m Papillon 3 1:24.99 1:20.89 91%
200m 4 nages 4 2:57.33 2:54.63 97%
STEINEBACH Jill 95: 100m Libre 6 1:12.33 1:10.07 94%
50m Dos 3 37.98 42.45 125% MPP
100m Brasse 5 1:33.81 1:30.93 94%
200m 4 nages 3 2:57.97 2:52.88 94%
STRAUCH Désirée 03: 50m Libre 1 46.78 46.30 98%
100m Dos 1 1:49.91 1:47.84 96%
100m 4 nages 3 1:54.69 1:57.53 105% MPP
WIRTH David 02: 50m Libre 3 56.98 1:03.11 123% MPP
100m Dos 2:05.54 2:08.48 disq.
WIRTH Mandy 00: 50m Libre 9 40.40 48.89 146% MPP
200m Libre 6 3:22.28 3:37.58 116% MPP
100m Dos 10 1:44.93 1:46.44 103% MPP

Total 50 résultats individuels, performance moyenne: 105,5%
0 nouveau(x) record(s), 28 nouvelle(s) MPP(s)
Meilleure amélioration: AISSA Mohamed, 50m Dos 38.88




Résultats
20e Challenge International de la Ville
le 20.11.2011 a Wiltz
(Bassin 25m)

Lastname, Firstname

CIUCA Mandy

DE SOUSA Laetitia

FREICHEL Yann

FRISCH Christophe

SCHOOS Kevin

YOB Strecke PI. Time Round Old PB.
97 : 50m Libre 12 36.08 43.20
100m Libre 20 1:20.44
50m Brasse 8 45.25
94 : 50m Libre 7 33.89 32.81
100m Libre 12 1:14.06 1:10.88
50m Dos 4 40.08 38.15
50m Brasse 7 44 .49 42.82
50m Papillon 4 39.53 38.65
94 : 50m Libre 2 28.56 28.76
100m Libre 5 1:00.74 1:01.97
50m Brasse 2 38.48 39.61
100m Brasse 2 1:24.90 1:24.58
50m Papillon 4 32.65 34.05
100m Papillon 3 1:13.74 1:13.67
95: 100m Libre 6 1:00.80 59.84
50m Papillon 1 30.34 30.57
94 : 50m Libre 4 30.40 30.11
100m Libre 7 1:07.29 1:09.53
50m Brasse 5 39.49 41.46
100m Brasse 4 1:29.58 1:.32.17

Total 20 résultats individuels, performance moyenne: 102,4%
0 nouveau(x) record(s), 11 nouvelle(s) MPP(s)
Meilleyre amélioration: CIUCA Mandy, 50m Libre 36.08

Diff.

143%

94%
92%
91%
93%
96%

101%
104%
106%

99%
109%
100%

97%
102%

98%
107%
110%
106%

MPP
MPP
MPP

MPP
MPP
MPP

MPP

MPP

MPP
MPP
MPP
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Résultats
CHAMPIONNATS NATIONAUX ET
CRITERIUM DES JEUNES D'HIVER 2011
le 26-27.11.2011 a Bonnevoie
(Bassin 25m)

Lastname, Firstname

AISSA Mohamed

DE SOUSA Laetitia

DE SOUSA Yann
DIDIER Sonja

FREICHEL Yann

YOB Strecke PI. Time Round Old PB.
97 : 100m Libre 1:11.90 1:15.82
100m Brasse 1:28.32 1:32.40
200m 4 nages 2:59.22 3:10.32
94 : 50m Libre 33.30 32.81
100m Libre 1:12.75 1:10.88
50m Brasse 44.29 42.82
100m Brasse 1:34.45 1:34.52
98 : 100m Libre 1:20.78 1:29.30
96 : 50m Libre 34.38 33.67
50m Brasse 46.58 52.68
94 : 50m Libre 28.30 28.56
100m Libre 1:00.80 1:00.74
200m Libre 2:17.74 2:16.64
400m Libre 4:58.58 4:50.42

50m Papillon 32.99 32.65

Diff.

111%
109%
113%

97%
95%
93%
100%

122%

96%
128%

102%
100%
98%
95%
98%

MPP
MPP
MPP

MPP
MPP

MPP
MPP




FRISCH Christophe 95: 50m Libre 27.76 27.67 99%
50m Brasse 37.38 -.-- MPP
100m Papillon 1:07.80 1:07.69 100%
HANSEN Conny 95: 100m Libre 1:13.79 1:08.58 86%
100m Brasse 1:34.95 1:31.73 93%
SCHOOS Kevin 94 : 50m Brasse 38.38 39.49 106% MPP
STEINEBACH Jill 95: 100m Libre 1:11.90 1:10.07 95%
100m Brasse 1:31.62 1:30.93 98%
Total 23 résultats individuels, performance moyenne: 101,5%
0 nouveau(x) record(s), 9 nouvelle(s) MPP(s)
Meilleyre amélioration: DIDIER Sonja, 50m Brasse 46.58
ot Résultats
< &5 N . .
& % 31eme Challenge de la Ville de Differdange
; & g le 03-04.12.2011 a Differdange
(Bassin 25m)
Lastname, Firstname YOB Strecke PI. Time Round Old PB. Diff.
DE SOUSA Yann 98 : 200m Libre 17 3:04.07 3:20.12 118% MPP
100m Dos 6 1:34.99 1:36.70 104% MPP
FREICHEL Yann 94 : 200m Libre 5 2:16.33 2:16.64 100% MPP
1500m Libre 6 19:56.00 20:08.02 102% MPP
GLODT Kelly 02: 200m Libre 15 3:31.56 MPP
100m Dos 11 1:57.66 1:51.13 89%
MULLER Olivier 01: 200m Libre 19 3:18.10 3:22.35 104% MPP
100m Dos 8 1:43.25 1:41.66 97%
STEINEBACH Jill 95: 800m Libre 3 11:32.17 11:50.70 105% MPP
200m 4 nages 2:57.52 2:52.88 disq.
STRAUCH Désirée 03: 200m Libre 14 3:26.27 MPP
100m Dos 9 1:45.59 1:47.84 104% MPP
WIRTH David 02: 200m Libre 20 4:12.29 MPP
100m Dos 10 2:05.04 2:08.48 106% MPP
WIRTH Mandy 00: 200m Libre 13 3:23.29 3:22.28 99%
100m Dos 7 1:42.76 1:44.93 104% MPP

Total 16 résultats individuels, performance moyenne: 101,7%

0 nouveau(x) record(s), 12 nouvelle(s) MPP(s)
Meilleyre amélioration: DE SOUSA Yann, 200m Libre 3:04.07

holcher_&
conzemius

Holcher & Conzemius s.a.r.l.

55, rue Fontaine d'Oliére
L - 4843 Rodange

tel: 00352 50 11 71
fax: 00352 50 36 57

info@fenetre.lu




Résultats

Throphée et Coupe de I’ Avenir 2011
le 11.12.2011 a Redange

(Bassin 25m)

4*50m Dos Mixed

C.N.Pétange 2:

C.N.Pétange 1:

4*25m battement

C.N.Pétange 2:

C.N.Pétange 1:

4*25m brasse

C.N.Pétange 2:

C.N.Pétange 1:

4*25m 4Nages

C.N.Pétange 2:

C.N.Pétange 1:

TECHNIQUE

Glodt Kelly
Funk Sara

Muller Olivier
Schirinzi Lorenzo

Glodt Kelly
Funk Sara

D’Arconso Luca
Schirinzi Lorenzo

Glodt Kelly
Funk Sara

D’Arconso Luca
Muller Olivier

Glodt Kelly
Funk Sara

D’Arconso Luca
Muller Olivier

chnte ",'n
mm Ageece inmodliery

Wirth David
Glodt Chiara

Strauch Désirée
Jentges Mathieu

Wirth David
Glodt Chiara

Strauch Désirée
Jentges Mathieu

Wirth David
Glodt Chiara

Strauch Désirée
Jentges Mathieu

Wirth David
Glodt Chiara

Strauch Désirée
Schirinzi Lorenzo

& emile weber

4.17.64

3.43.02

2.17.99

2.14.02

2.12.74

2.01.98

1.57.41

1.40.80

ho'cher &
conzomivs




emile weber

éischtklasseg reesen

J
le complice de tous vos voyages.

.

E Des voyages de qualité

infotel: 4028281 www.emile-weber.lu @ % e

canach -dudelange - esch/alzette - grevenmacher - howald - ingeldorf



